Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 Latwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-07-20 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Satatka z pomidoréw i tuiczyka z koperkiem 140 g ( RYB,)
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GL ZYT,

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ, )

GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Pomidor 100 g ]
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Ryba (morszczuk) po grecku® - dieta 140 I%l (RYB, SEL,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZY
GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Brokutowa z ryzem* 500 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 500 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 500 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 500 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
o |Kotlet zjaj 1009 (GLU PSZ, JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kil M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
-2 |Sos koperkowy ** 100 ml (GLU PSZ, MLE,Z Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
O |Marchewka z groszkiem*oprészana 150 g ( GLU PSZ, MLE,) |Marchew gotowana z olejem 150 g Marchewka z groszkiem*oproszana 150 g ( GLU PSZ, MLE,) [Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (32% t) 1szt(MLE,) Masto porcjowane 159 582% t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
« |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
'©'|Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g (S0OJ.) 40 g (SOJ.) 40 g (SOJ.)
2 |40 g (S0J,) Salata strzepiasta zielona 20 g Salata strzepiasta zielona 20 g Salata strzepiasta zielona 20 g
Safata strzgpiasta zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
g Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2514.60 kcal; Biatko ogétem: 100.32 g;
Thuszez: 77.39 g; Kw. t. nasy.: 28.86 g; Weglowodany ogdtem:
376.55 g; W tym cukry: 83.30 g; Btonnik pok.: 29.53 g; Sod:

3461.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2259.69 kcal; Biatko ogdtem: 99.31 g;

Tiuszcz: 63.94 g; Kw. t. nasy.: 25.30 g; Weglowodany ogdtem:

338.81 g; W tym cukry: 87.46 g; Blonnik pok.: 24.44 g; Sod:
2827.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2110.87 kcal; Biatko ogotem: 100.29 g;
Tluszcz: 63.69 g; Kw. th. nasy.: 27.05 g; Weglowodany ogétem:
311.68 g; W tym cukry: 53.56 g; Btonnik pok.: 33.02 g; Sod:
3014.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2538.45 kcal; Biatko ogotem: 112.13 g;
Tluszcz: 69.58 g; Kw. th. nasy.: 27.54 g; Weglowodany ogétem:
384.38 g; W tym cukry: 120.51 g; Btonnik pok.: 28.01 g; Sod:
2789.70 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 Latwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-07-21 wtorek

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Dzem259g 2 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kakaolp b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 75 % é GLUPSZ,)

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE,)

Twardg pottiusty 40 g (MLE,)

Dzem259 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kakaol/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

TwaroE pottiusty 80 g (MLE.)

Ogorek swiezy 100

Kawa zbozowa z mIeklem/p blc 250 ml ( MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ)

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU 7 JAJ ML MLE

Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE,)

Twarog péttusty 40 g (MLE,)

Dzem25g 2 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

11 SN

Banan 1szt. 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Solferino z ziemniakami* 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2509 (GLU PSZ,)

Bitka z szynki wieprzowej duszona 1009 ( GLU PSZ,)
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem drobno tarta 150 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Solferino z ziemniakami* 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 2509 (GLU PSZ,)

Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Dynia z wody z ziotami 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Solferino z ziemniakami* 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,)

Bitka z szynki wieprzowej duszona 1009 ( GLU PSZ,)
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem drobno tarta 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2509 (GLU PSZ,)

Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Dynia z wody z ziotami 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobnion{ parzony, wedzony 40g
(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Kalarepa - tarta 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 40 g
SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)
oszponka 20g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 40g
(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Kalarepa - tarta 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 40 g
SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
oszponka 20g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano rgzowe 209
Pomidorki koktajlowe 6
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2600.22 kcal; Biatko ogdtem: 106.44 g;
Thuszcz: 71.75 g; Kw. t. nasy.: 27.39 g; Weglowodany ogdtem:

403.69 g; W tym cukry: 92.80 g; Btonnik pok.: 27.34 g; Sod:
2608.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2451.86 kcal; Biatko ogotem: 107.15 g;
Tiuszcz: 56.86 g; Kw. t. nasy.: 26.43 g; Weglowodany ogdtem:

390.15 g; W tym cukry: 92.04 g; Blonnik pok.: 20.49 g; Sod:
2201.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2377.37 kcal; Biatko ogotem: 118.51 g;
Tluszcz: 71.44 g; Kw. th. nasy.: 28.38 g; Weglowodany ogétem:
344.74 g; W tym cukry: 51.59 g; Blonnik pok.: 36.39 g; Sod:
2689.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2768.86 kcal; Biatko ogotem: 113.35 g;
Thuszcz: 61.21 g; Kw. th. nasy.: 29.07 g; Weglowodany ogétem:
455.60 g; W tym cukry: 153.09 g; Btonnik pok.: 24.34 g; Sod:
2273.51 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 Latwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-07-22 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 40g
(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
S02,)

Safatka z pomidora i ogérka z fasolg 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 409
(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
S02,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 409
(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
S02,

Salat)ka z pomidora i ogdrka z fasolg 150

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z dodatkiem wody, z
pofaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 409
(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
S02,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z miekiem/p blc 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser zoty 409 (MLE,)

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek a'la homogenizowany z ziolami 80 g ( MLE,)
Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Masto porqowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Ser z0tty 409 (MLE,)

Satata Iodowa 209
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

3 Jabtko 1 szt 1 szt
= Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)
Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
Kotlet mielony drobiowy 100g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ,
'8 |Buraczki gotowane 150 g JAJ) JAJ,) JAJ)
8 |Kompot zaronii* blc 250 ml Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g
Kompot z aronii* b/c - 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krcgona 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,)
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Podptomyki blc™ 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Podptomyki b/c” 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2527.43 kcal; Biatko ogétem: 98.95 g;

Thuszcz: 82.06 g; Kw. t. nasy.: 30.25 g; Weglowodany ogdtem:

371.02 g; W tym cukry: 56.76 g; Btonnik pok.: 28.32 g; Sod:
4377.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2120.72 kcal; Biatko ogétem: 96.08 g;
Tiuszcz: 46.78 g; Kw. t. nasy.: 22.47 g; Weglowodany ogdtem:
343.12 g; W tym cukry: 61.43 g; Btonnik pok.: 19.75 g; Sod:
3325.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2173.14 kcal; Biatko ogotem: 100.49 g;
Tluszcz: 62.88 g; Kw. th. nasy.: 28.94 g; Weglowodany ogétem:
330.29 g; W tym cukry: 44.07 g; Btonnik pok.: 33.47 g; S6d:
4068.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2401.22 kcal; Biatko ogotem: 114.68 g;
Thuszcz: 51.88 g; Kw. th. nasy.: 26.31 g; Weglowodany ogétem:
381.22 g; W tym cukry: 95.33 g; Blonnik pok.: 22.75 g; Sod:
3388.26 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 Latwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-07-23 czwartek

Sniadanie

Zacierkanamleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Jajecznica na parze (z 2 jajek) kk M 100 g ( JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g ]

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,) )
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Jajecznica na parze (z 2 jajek) kk M 100 g ( JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g ]
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Jajecznica na parze (z 2 jajek) kl M 100 g ( JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g ]
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Zacierkanamleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,) i
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Jajecznica na parze (z 2 jajek) kl M 100 g ( JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g ]
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

118N

Banan 1szt. 1 szt
Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 25g 1 szt (
MLE,)

GLU PSZ

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami* 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Pyzy z migsem z cebulkg* 3009 ( GLU PSZ, SOJ.,)
Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno tarta 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami* 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Ryz na sypko z kurkuma 250 g

Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta* 200 g
Marchew gotowana z olelem 150 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami* 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Ryz na sypko (brazowy) 250 g

Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta* 200 g
Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno tarta 150 g
(SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.
GLU ZYT))

Ryz na sypko z kurkuma 250 g

Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta* 200 g
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g§GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Mus owocowy mango, jabtko 100

1 szt

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Przecier owocowo-warzywlryjab+ko-dynia 1209 1 szt
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2431.62 kcal; Biatko ogotem: 89.79 g;
Tluszcz: 69.97 g; Kw. th. nasy.: 33.38 g; Weglowodany ogétem:
378.14 g; W tym cukry: 94.96 g; Btonnik pok.: 23.12 g; Sod:

2980.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2423.17 kcal; Biatko ogétem: 98.73 g;
Tluszcz: 58.50 g; Kw. th. nasy.: 27.67 g; Weglowodany ogétem:
394.54 g; W tym cukry: 98.88 g; Btonnik pok.: 23.75 g; Sod:
2460.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2296.02 kcal; Biatko ogotem: 97.86 g;
Thuszcz: 63.72 g; Kw. th. nasy.: 27.81 g; Weglowodany ogétem:
356.33 g; W tym cukry: 58.89 g; Btonnik pok.: 37.09 g; Sod:
2617.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2734.92 kcal; Biatko ogotem: 102.73 g;
Thuszcz: 63.85 g; Kw. th. nasy.: 30.09 g; Weglowodany ogétem:
458.64 g; W tym cukry: 143.03 g; Blonnik pok.: 28.25 g; Sod:
2462.44 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa CH- KOL D02 tatwo strawna CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca
Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mieku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mieku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona 75 % é GLUPSZ,) Chleb Graham 75 g (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 75 éGLU GLUPSZ,)
o |Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE
'S |Masto porcjowane 159 (82% t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15¢g (82% t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 szt (MLE,)
g |Dzem25g 2 szt Dzem259 2 szt TwaroE pottiusty 80 g (MLE,) Dzem25g 2 szt
‘= [Twardg potttusty 40 g (MLE,) Twardg pottiusty 40 g (MLE,) Ogorek swiezy 100 Twardg potttusty 40 g (MLE,)
" Arbuz 100 g Arbuz 100 g Kawa zbozowa z mIeklem/p blc 250 ml ( MLE, GLU ZVYT, Arbuz 100 g
Kakaolp b/c 250 ml (MLE,) Kakaol/p b/c 250 ml (MLE,) GLU JECZ) Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
3 Jabtko 1 szt 1 szt
= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*. 500 ml ( GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*. 500 ml( GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*. 500 ml( GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*. 500 ml( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
3= Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
| @ |Ryba smazona - filet (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
< S |RYB,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
I Salatka z kapusty czerwonej gotowanej zolejem () 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509 ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509 ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
S Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
§ Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krcgona 100 g (GLUPSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
.8 | Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M~ 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)
@ [Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Mix salat 20 g Rzodkiewka czerwona 1009 Mix satat 209
< |Rzodkiewka czerwona 100g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Stupki z marchewki 50 g Marchew mini gotowana z olejem* 50 g Stupki z marchewki 50 g Marchew mini gotowana z olejem* 50 g
£ [Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2606.08 kcal; Biatko ogotem: 127.99 g;  |Warto$¢ energetyczna: 2620.03 kcal; Biatko ogdtem: 122.59 g; |Warto$¢ energetyczna: 2372.28 kcal; Biatko ogotem: 130.04 g; |Warto$¢ energetyczna: 2785.03 kcal; Biatko ogdtem: 129.49 g;
Thuszcz: 82.98 g; Kw. th. nasy.: 29.84 g; Weglowodany ogdtem: |Ttuszcz: 87.17 g; Kw. t. nasy.: 31.24 g; Weglowodany ogdtem: | Ttuszcz: 85.16 g; Kw. th. nasy.: 32.21 g; Weglowodany ogétem: |Ttuszcz: 90.77 g; Kw. t. nasy.: 33.09 g; Weglowodany ogdtem:
362.34 g; W tym cukry: 100.77 g; Btonnik pok.: 26.33 g; S6d:  [356.20 g; W tym cukry: 97.41 g; Btonnik pok.: 21.10 g; Séd: 304.35 g; W tym cukry: 53.34 g; Btonnik pok.: 33.68 g; S6d: 383.65 g; W tym cukry: 118.26 g; Btonnik pok.: 24.10 g; Sdd:
3124.38 mg; 2777.69 mg; 3102.62 mg; 2875.19 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 Latwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-07-25 sobota

Sniadanie

Ryzna mleku/p 350 ml (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Salatka z soczewicy,pomidora iogérka 150 ¢

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurtjagodowy 150g 1 szt (MLE,)

Ryzna mleku/p 350 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
nigjadalnej 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jogurtjagodowy 150g 1 szt (MLE,)

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt droblowi/,parzony w osfonce
nigjadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka 150 g

Kawa zbozowa z miekiem/pb/ic 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 100 g ]
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurtjagodowy 150g 1 szt (MLE,)

11 SN

Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 500 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)

Watrébka drobiowa duszona w sosie wiasnym 150 g ( GLU
PSZ,

Salatl)<a z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Selerowa z ziemniakami * 500 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Selerowa z ziemniakami * 500 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 500 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2509 ( GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potaczonych kawatkow miesa, parzony 40 g ( SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Safata strzgpiasta zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (32% t) 1szt(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potaczonych kawatkoéw migsa, parzony 40 g ( SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Salata strzgpiasta zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g§GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potaczonych kawatkéw migsa, parzony 40 g ( SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Salata strzepiasta zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potaczonych kawatkéw migsa, parzony 40 g ( SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Safata strzepiasta zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)

Banan 1s:

zt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2818.13 kcal; Biatko ogétem: 102.20 g;
Thuszcz: 83.11 g; Kw. th nasy.: 30.98 g; Weglowodany ogdtem:
439.23 g; W tym cukry: 106.86 g; Btonnik pok.: 32.92 g; Sod:

Warto$¢ energetyczna: 2665.89 kcal; Biatko ogétem: 100.55 g;
Thuszcz: 73.18 g; Kw. t. nasy.: 31.64 g; Weglowodany ogdtem:
419.23 g; W tym cukry: 109.08 g; Btonnik pok.: 26.44 g; Sod:

3445.01 mg;

2731.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2531.52 kcal; Biatko ogotem: 110.28 g;

Ttuszcz: 81.01 g; Kw. th. nasy.: 31.84 g; Weglowodany ogétem:

370.30 g; W tym cukry: 76.40 g; Btonnik pok.: 38.36 g; S6d:
3185.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2923.39 kcal; Biatko ogotem: 118.55 g;
Thuszcz: 77.68 g; Kw. th. nasy.: 35.42 g; Weglowodany ogétem:
453.08 g; W tym cukry: 139.43 g; Blonnik pok.: 28.34 g; Sod:
2791.39 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 Latwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-07-26 niedziela

Sniadanie

Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Kietbaski sl%skle z kurczqt 80 g (_moze zawieraé: GOR,)
Ketchup 2

Pomidor 100 g i

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Kietbaski slagkle z kurczqt 80 g (_moze zawierac: GOR,)
Ketchup 2

Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Platki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Kietbaski slabsk|e z kurczqt 80 g (_moze zawiera¢: GOR,)
Ketchup 2

Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Kietbaski sl%skle z kurczqt 80 g (_moze zawiera¢: GOR,)
Ketchup 2

Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

118N

Jabtko 1 szt 1 szt
Ciastka zbozowe z owocamileSnymi 259 1 szt ( GLU PSZ,
MLE,)

Obiad

Rosotz makaronem * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Podudzie z kurczaka pieczone 200 g

1S§I6(’)Wka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem drobno tarta
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Rosotz makaronem * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Podudzie z kurczaka gotowane 200 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ros6tz makaronem * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Podudzie z kurczaka gotowane 200 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem drobno tarta
150 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ros6tz makaronem * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Podudzie z kurczaka gotowane 200 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g ( MLE,)
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g ( MLE,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2984.18 kcal; Biatko ogotem: 155.43 g;
Thuszcz: 112.06 g; Kw. th. nasy.: 40.11 g; Weglowodany

ogotem: 352.92 g; W tym cukry: 80.56 g; Btonnik pok.: 25.57 g;

Sbd: 3823.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2819.19 kcal; Biatko ogétem: 161.96 g;
Thuszcz: 89.11 g; Kw. t. nasy.: 38.52 g; Weglowodany ogdtem:

352.02 g; W tym cukry: 76.65 g; Blonnik pok.: 22.05 g; Sod:
3564.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2657.21 kcal; Biatko ogotem: 157.42 g;
Tuszez: 96.60 g; Kw. th. nasy.: 35.27 g; Weglowodany ogétem:

314.32 g; W tym cukry: 48.32 g; Btonnik pok.: 31.62 g; Séd:
3547.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3011.94 kcal; Biatko ogotem: 164.56 g;
Ttuszcz: 94.46 g; Kw. th. nasy.: 40.76 g; Weglowodany ogétem:

387.27 g; W tym cukry: 96.95 g; Btonnik pok.: 26.15 g; Sod:
3567.17 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 Latwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-07-27 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na mieku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)

Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty lodowej z olejem 150

MLE, GLU ZYT,

g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml (
GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)

Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kasza manna na mieku/p 350 ml (

GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)
Safatka z ciecierzycy, pomidora i sataty lodowej z olejem 150

MLE, GLU ZYT,

(o]

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml (
GLU JECZ)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml (
GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

MLE, GLU 2YT,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

zawieraé: ORZ, SEZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

3 Nektarynka 1szt 1 szt
= Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml ( MLE,)

Bzgfzcz czerwony z ziemniakami * 500 ml ( GLU PSZ, MLE, Bi:rfzcz czerwony z ziemniakami * 500 ml ( GLU PSZ, MLE, B%rzzcz czerwony z ziemniakami * 500 ml ( GLU PSZ, MLE, B:‘a—:rfzcz czerwony z ziemniakami * 500 ml ( GLU PSZ, MLE,
— |Pierogi z serem z mastem* 300 g ( GLU PSZ, MLE,) Pierogi z serem z mastem* 300 g (GLU PSZ, MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 2509 Pierogi z serem z mastem* 300 g ( GLU PSZ, MLE,)
-2 |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Jabtko 1 szt 1 szt
O [Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c - 250 ml Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot z aronii* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 150 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 (GLU PSZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15¢g (32% t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 159 (éz% t) 1 z ( MLE,)
.8, |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Serek homo. naturalny 90 g ( MLE, Ser 26ty 409 (MLE,) Serek homo. naturalny 90 g (MLE,)
S [Ser zotty 409 (MLE.) Satata lodowa 20 g Ogorek swiezy 1009 Satata lodowa 20 g
»2 [Ogorek $wiezy 100g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,2l w Kartoniku 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1szt ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze |Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30

o zawiera¢: ORZ, SEZ,) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze |1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze

zawieraé: ORZ, SEZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2906.38 kcal; Biatko ogotem: 115.18 g;
Thuszez: 75.79 g; Kw. th. nasy.: 37.24 g; Weglowodany ogdtem:
458.93 g; W tym cukry: 110.69 g; Btonnik pok.: 36.29 g; Sod:
3334.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2667.64 kcal; Biatko ogétem: 113.32 g;
Thuszcz: 56.48 g; Kw. t. nasy.: 28.73 g; Weglowodany ogdtem:
441.56 g; W tym cukry: 110.93 g; Btonnik pok.: 26.40 g; Sod:
2307.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2749.24 kcal; Biatko ogotem: 120.48 g;
Tluszcz: 86.51 g; Kw. th. nasy.: 34.26 g; Weglowodany ogétem:
398.26 g; W tym cukry: 58.15 g; Btonnik pok.: 49.51 g; S6d:
3416.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2856.64 kcal; Biatko ogotem: 119.73 g;
Thuszcz: 59.97 g; Kw. th. nasy.: 30.77 g; Weglowodany ogétem:
475.20 g; W tym cukry: 135.08 g; Btonnik pok.: 27.84 g; Sod:
2389.88 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 Latwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-07-28 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Dzem259g 2 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kakaolp b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 75 % é GLUPSZ,)

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE,)

Twardg pottiusty 40 g (MLE,)

Dzem25¢g 2 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kakaol/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Platki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
40 g (SOJ,)

Pomidor 100 g ]
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Ptatki jeczmienna namleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU 7 JAJ ML MLE

Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE,)

Twarog péttusty 40 g (MLE,)

Dzem25g 2 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Jarzynowa z grysikiem dieta* 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Kotlet drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z grysikiem dieta* 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z grysikiem dieta* 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
ég)og’]? (;VILE moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
Kalarepa - tarta 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,

Sa’rata) strzgpiasta zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
40 gR (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
Kalarepa - tarta 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,

Salata) strzepiasta zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2641.55 kcal; Biatko ogotem: 110.65 g;
Ttuszez: 73.70 g; Kw. th nasy.: 23.34 g; Weglowodany ogotem:
405.47 g; W tym cukry: 122.03 g; Btonnik pok.: 28.91 g; Sod:
2650.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2381.85 kcal; Biatko ogétem: 118.29 g;
Thuszcz: 47.65 g; Kw. t. nasy.: 21.34 g; Weglowodany ogdtem:
385.73 g; W tym cukry: 120.05 g; Bfonnik pok.: 22.95 g; Séd:
2341.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2095.70 kcal; Biatko ogotem: 118.87 g;
Ttuszcz: 55.94 g; Kw. th. nasy.: 21.03 g; Weglowodany ogétem:
306.06 g; W tym cukry: 53.50 g; Btonnik pok.: 32.45 g; Sod:
3076.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2662.35 kcal; Biatko ogotem: 136.89 g;
Ttuszcz: 52.75 g; Kw. th. nasy.: 25.18 g; Weglowodany ogétem:
423.83 g; W tym cukry: 153.95 g; Blonnik pok.: 25.95 g; Sod:
2404.85 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 Latwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-07-29 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ, )

Pomidor 100 g i
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Satatka z pomidoréw i tuiczyka z koperkiem 140 g ( RYB,)
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GL ZYT

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ, )

GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Ptatki owsiane na mieku/p 350 ml (MLE GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Ryba (morszczuk) po grecku® - dieta 140 I%l (RYB, SEL,
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZY

GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

118N

Banan 1szt. 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym zic 150 ml ( _moze zawierac:
GLU PSZ, SEL, GOR,)

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem drobno tarta 150 g
(MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana * 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami* 500 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 2509 (GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem drobno tarta 150 g
(MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa blc 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLUPSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek homo. naturalny 90 g ( MLE,

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 90 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek homo. naturalny 90 g (MLE,
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Arbuz 100 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Arbuz 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Arbuz 100 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Arbuz 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2552.43 kcal; Biatko ogotem: 94.21 g;
Tuszcz: 87.37 g; Kw. th. nasy.: 34.54 g; Weglowodany ogoétem:
368.28 g; W tym cukry: 77.92 g; Btonnik pok.: 27.43 g; Sod:
3354.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2432.27 kcal; Biatko ogétem: 109.73 g;
Tluszcz: 61.92 g; Kw. th. nasy.: 24.93 g; Weglowodany ogétem:
374.97 g; W tym cukry: 81.06 g; Btonnik pok.: 23.11 g; Sod:
2413.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2358.88 kcal; Biatko ogotem: 104.23 g;
Thuszez: 75.90 g; Kw. th. nasy.: 26.45 g; Weglowodany ogétem:
342.33 g; W tym cukry: 64.23 g; Btonnik pok.: 33.21 g; Sod:
2672.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2731.07 kcal; Biatko ogotem: 118.95 g;
Thuszcz: 64.54 g; Kw. th. nasy.: 25.56 g; Weglowodany ogétem:
436.53 g; W tym cukry: 129.19 g; Blonnik pok.: 27.05 g; Sod:
2308.79 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 Latwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-07-30 czwartek

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku/p 350 ml ( MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w ostonce niejdalnej 40 g

Satatka z soczewicy, pomidora, ogérka i safaty 1509
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Kasza jaglana na mleku/p 350 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,) )
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w ostonce niejdalnej 40 g

Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Kasza jaglana na mleku/p 350 ml ( MLE,)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w ostonce niejdalnej 40 g

Satatka z soczewicy, pomidora, ogorka i sataty 1509,
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza jaglana na mleku/p 350 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,) i
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w ostonce niejdainej 40 g

Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron Spaghetti 2509 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprztop* 150 g (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Bukie)t warzyw gotowanych krélewski* 150 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami * 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron Spaghetti 2509 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z miesa wieprz fop - dieta* 150 g ( GLU PSZ,
SEL,;

Bukie)t warzyw gotowanych krolewski* 150 g

Kompot z aronii* b/c - 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami * 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprzfop* 150 g (GLU PSZ, MLE,
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron Spaghetti 250 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z miesa wieprz fop - dieta* 150 g ( GLU PSZ
SEL,

Bukie)t warzyw gotowanych krélewski* 150 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Kalarepa - tarta 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (32% t) 1szt(MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g§GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, ?

Kalarepa - tarta 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 40 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Marchew surowa drobno tarta 50 g

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt ( MLE,)

Podptomyki bic 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Marchew mini gotowana z olejem* 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt ( MLE,)

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Marchew surowa drobno tarta 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt ( MLE,)

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Marchew mini gotowana z olejem* 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2627.33 kcal; Biatko ogotem: 114.99 g;
Thuszez: 72.96 g; Kw. t. nasy.: 30.89 g; Weglowodany ogdtem:
399.86 g; W tym cukry: 78.91 g; Btonnik pok.: 28.30 g; Sod:
3488.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2402.34 kcal; Biatko ogétem: 103.56 g;
Thuszcz: 62.63 g; Kw. t. nasy.: 28.21 g; Weglowodany ogdtem:
370.25 g; W tym cukry: 75.68 g; Btonnik pok.: 18.54 g; Sod:
2811.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2446.38 kcal; Biatko ogotem: 116.81 g;
Ttuszez: 71.50 g; Kw. th. nasy.: 30.10 g; Weglowodany ogétem:
361.01 g; W tym cukry: 51.68 g; Btonnik pok.: 38.03 g; Sod:
3280.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2628.39 kcal; Biatko ogotem: 109.16 g;
Ttuszcz: 66.25 g; Kw. th nasy.: 30.06 g; Weglowodany ogétem:
414.32 g; W tym cukry: 108.98 g; Blonnik pok.: 21.57 g; Sod:
2880.64 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 Latwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-07-31 piatek

Sniadanie

Zacierkanamleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Twardg potttusty 40 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kakaolp b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 % é GLUPSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t) 1 szt (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Twardg pottiusty 40 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kakaol/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Twarog potttusty 80 g (MLE,)

Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Zacierkanamleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 75 éGLU GLUPSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE
Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Twardg potttusty 40 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

11 SN

Banan 1szt. 1 szt
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml ( _moze zawierac:
GLU PSZ, SEL, GOR.)

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 250 g

rupnik jeczmienny * m
Krupnik j i 500 ml (MLE, SEL, GLU JECZ

Ziemniaki gotowane 250 g

Krupnik&eczmienny* 500 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane 250 g

- |Ryba smazona - filet (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, Ryba gotowana - filet (Morszczuk) 100g ( RYB,) Ryba gotowana - filet (Morszczuk) 100g ( RYB,) Ryba gotowana - filet (Morszczuk) 1009 ( RYB,)
2 |RYB,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowymiolejem * 150g  |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowymiolejem * 1509  |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowymiolejem * 150 g
O [Suréwka z kapusty mtodej z olejem drobno tarta 150 g (SEL,) SEL. (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna dluga krcg’ona 100 g (GLUPSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krcg'ona 100 g (GLUPSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
.8 | Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M~ 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)
< |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Pomidor 100 g Satatka wiosenna 150 g Pomidor 100 g
2 | Salatka wiosenna 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Wafle ryzowe 30 g Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 30 g Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE.)
Z [Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE.) Wafle ryzowe 30 g Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE.) Wafle ryzowe 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2778.36 kcal; Biatko ogotem: 111.31 g;
Tuszcz: 84.13 g; Kw. th. nasy.: 29.84 g; Weglowodany ogétem:
412.72 g; W tym cukry: 119.19 g; Btonnik pok.: 26.70 g; Sod:
2504.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2606.25 kcal; Biatko ogétem: 115.29 g;
Tluszcz: 68.17 g; Kw. th. nasy.: 28.61 g; Weglowodany ogétem:
396.12 g; W tym cukry: 121.22 g; Bfonnik pok.: 21.82 g; Séd:
2102.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2309.13 kcal; Biatko ogotem: 123.40 g;
Thuszcz: 70.04 g; Kw. th. nasy.: 29.77 g; Weglowodany ogétem:
321.75 g; W tym cukry: 57.90 g; Btonnik pok.: 31.00 g; S6d:
2592.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2852.35 kcal; Biatko ogotem: 117.29 g;
Thuszcz: 68.77 g; Kw. th. nasy.: 28.85 g; Weglowodany ogétem:
456.18 g; W tym cukry: 169.60 g; Btonnik pok.: 25.22 g; Sod:
2104.49 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 Latwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-08-01 sobota

Sniadanie

Platki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalngj 40 g (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Ogorek swiezy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurtjagodowy 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
nigjadalnej 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Salata strzepiasta zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/ic 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jogurtjagodowy 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt droblowi/,parzony w osfonce
nle]adalnej 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Ogorek $wiezy 1009

Kawa zbozowa z miekiem/pb/ic 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce
niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Salata strzepiasta zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/ic 250 ml ( MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurtjagodowy 150g 1 szt (MLE,)

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami *
Ryz na sypko 2509
Kociotek meksykanski z kurczakiem ifasolg 300 g ( SEL,)
Safata zielona z olejem 60 g

Kompot z czarnej porzeczki* bic - 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Koperkowa z ziemniakami * 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 2509

Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.)
GLUPSZ, SEL.)

Koperkowa z ziemniakami *
Ryz na sypko (brazowy) 2509
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g (
Buraczki gotowane 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami *
Ryz na sypko 250g
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g (
Buraczki gotowane 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
GLUPSZ, SEL,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

GLUPSZ)
E.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krcgona 100 g ( GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Nektarynka
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy +

1szt 1szt

migdat50g 1 szt ( ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Nektarynka 1szt 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Nektarynka 1szt 1 szt

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy +
migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2661.19 kcal; Biatko ogotem: 96.44 g;
Ttuszez: 77.95 g; Kw. th nasy.: 36.64 g; Weglowodany ogdtem:
407.80 g; W tym cukry: 70.67 g; Btonnik pok.: 40.68 g; Sod:
2962.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2557.07 kcal; Biatko ogétem: 97.27 g;

Thuszcz: 61.83 g; Kw. t. nasy.: 35.30 g; Weglowodany ogdtem:

412.30 g; W tym cukry: 77.92 g; Btonnik pok.: 36.97 g; Sad:

2363.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2272.20 kcal; Biatko ogotem: 99.36 g;

Ttuszez: 57.99 g; Kw. th. nasy.: 26.47 g; Weglowodany ogétem:

362.94 g; W tym cukry: 67.29 g; Btonnik pok.: 38.80 g; Sod:
2455.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2756.57 kcal; Biatko ogotem: 112.87 g;
Ttuszcz: 67.68 g; Kw. th nasy.: 35.36 g; Weglowodany ogétem:
434.95 g; W tym cukry: 92.47 g; Btonnik pok.: 39.97 g; Sod:
2382.71 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 Latwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-08-02 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Kietbaski sl%skle z kurczqt 80 g (_moze zawieraé: GOR,)
Ketchup 2

Salata Z|elona 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Kietbaski slagkle z kurczqt 80 g (_moze zawierac: GOR,)
Ketchup 2

Salata Z|elona 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Kietbaski slabsk|e z kurczqt 80 g (_moze zawiera¢: GOR,)
Ketchup 2

Salata zielona 20 g .
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Kietbaski sl%skle z kurczqt 80 g (_moze zawiera¢: GOR,)
Ketchup 2

Safata 2|elona 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

11 SN

GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)

Obiad

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509 ( SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509 ( SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Ser zotty 409 (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

)

Butka pszenna diuga krcg’ona 100 g (GLUPSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek a'lahomogenizowany 80 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser 26ty 409 (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna duga krcgona 100 g (GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: ORZ, SEZ, )

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2520.94 kcal; Biatko ogétem: 103.03 g;
Thuszcz: 81.24 g; Kw. th. nasy.: 35.02 g; Weglowodany ogdtem:

363.63 g; W tym cukry: 74.84 g; Blonnik pok.: 26.92 g; Sod:

3958.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2402.53 kcal; Biatko ogétem: 119.16 g;
Thuszcz: 61.81 g; Kw. t. nasy.: 27.70 g; Weglowodany ogdtem:

357.57 g; W tym cukry: 82.44 g; Blonnik pok.: 27.07 g; Sod:
3297.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2252.85 kcal; Biatko ogotem: 116.81 g;
Tluszcz: 67.53 g; Kw. th. nasy.: 34.74 g; Weglowodany ogétem:

319.87 g; W tym cukry: 61.73 g; Blonnik pok.: 31.55 g; Sod:
3678.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2747.58 kcal; Biatko ogotem: 126.16 g;
Tluszcz: 65.43 g; Kw. th nasy.: 29.73 g; Weglowodany ogétem:
430.49 g; W tym cukry: 139.59 g; Btonnik pok.: 30.50 g; Sod:
3366.14 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 14z 15
Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-07-03 15:04:49



Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



